Fruchtiger Eistee

Zutaten fiir 4 Glaser:

1l Frichte- oder roter Beerentee (z.B. Himbeere — Brombeere)
3El Agavendicksaft

150g Melonenfruchtfleisch

1 Nektarine

einige Eiswirfel

Zubereitung:

Den Tee kochen und mit dem Agavendicksaft siRen. Kalt stellen. Das Melonenfruchtfleisch
fein wirfeln. Die Nektarine waschen, entkernen und auch wiirfeln. Die Friichte auf vier
Glaser verteilen und nach Geschmack Eiswirfel dazugeben. Nun mit dem kalten Tee die
Glaser auffillen.

Arbeitszeit: 20 Minuten plus Kiihlzeit

Lass dich erfrischen! @

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europaus:hen Sozialfond

EUROPAISCHE UNION ES F Ministerium f0r Arbeit,
Gesundheit und Soziales

das Landes Nordrhein-Westfalen
Europaischer Soziallonds
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Pina Colada fiir Kids

Zutaten fiir 2 Glaser:

300g Kokosjoghurt
400ml Ananassaft
Eiswiirfel oder Crushed Ice nach Belieben

Ananasscheiben

Zubereitung:

Kokosjoghurt und Ananassaft im Mixer plrieren. Zwei hohe Gldser mit Eiswiirfeln oder
Crushed Ice fiillen und mit den Ananasscheiben verzieren. Den Kokos-Ananas-Shake auf das
Eis gielRen.

Arbeitszeit: 10 Minuten

Lass dich erfrischen! @

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europaischen Sozialfond

EUROPAISCHE UNION ES F Mindsterium for Arbeit,
- Gesundheit und Soziales

! ) das Landes Nordrhein-Westfalen
Europaischer Soziallonds
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Thai-Rhabarber

Zutaten:
3 Stangen Zitronengras
500ml Rhabarbernektar

500ml Mineralwasser, sprudelnd

Zubereitung:

Das Zitronengras putzen und das weil3e Innere grob zerkleinern. Mit dem Rhabarbernektar
in ein hohes Gefal® geben und mit dem Purierstab fein pirieren. Durch ein feines Sieb
passieren. AnschlieBend mit dem Mineralwasser auffillen.

Arbeitszeit: 15 Minuten

Lass dich erfrischen! @

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europaischen Sozialfond

EUROPAISCHE UNION ES F Mindsterium for Arbeit,
- Gesundheit und Soziales

! ) das Landes Nordrhein-Westfalen
Europaischer Soziallonds
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